
 

Ежегодно от 
сердечно-
сосудистых 
заболеваний (ССЗ) 
умирает 17.9 
миллионов 
человек.** 
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Всемирный день сердца 

Объединяйте сердца* 

 

Проконсультируйтесь с 
врачом о состоянии своего 
сердца уже сегодня 

Активный образ жизни, 
сбалансированное питание и отказ 
от курения помогают снизить риск 
развития заболеваний сердца и 
инсульта. 

 

29 сентября 


