
 Гепатит E  
Профилактика 
 Гепатит Е распространен в районах 
с недостаточным уровнем гигиены и 
низким качеством водоснабжения. 

 

Гепатит Е - острое вирусное заболевание. Механизм 

передачи – фекально-оральный. Инфицирование 

происходит при употреблении воды/пищевых продуктов, 

зараженных вирусом.  

Профилактика - наиболее эффективный способ  

борьбы с заболеванием: 

• Употребляйте чистую воду и безопасные продукты. 

• Избегайте употребления воды или льда, если не уверены  

в их качестве. 

• Избегайте употребления сырого или недоваренного мяса,  

овощей, моллюсков и непастеризованного молока. 

• Соблюдайте правила личной гигиены. 

Специфического лечения не существует, вакцина  

повсеместно не доступна. Вакцина доступна в Китае. 

 
Данный постер разработан исключительно в образовательных целях и является 
действительным на момент публикации. Не заменяет профессиональную медицинскую 
консультацию. Если у вас возникнут вопросы по данной теме, обратитесь к своему врачу. 
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