
 Гепатит B Профилактика 
 

Обсудите со своим врачом профилактическую 

вакцинацию против гепатита В. 

. 
 

Вирус гепатита B передается от человека к человеку 

через кровь и другие биологические жидкости.  

Минимизируйте риски: 

• Вакцинация предотвращает заболевание. 

 Сделайте прививку себе и детям* 

• Практикуйте безопасный секс, используйте презервативы. 

• Используйте перчатки / СИЗы на работе. 

• Не используйте совместно иглы, шприцы, зубные щетки и бритвы. 

• Пользуйтесь услугами надежных специалистов по тату/пирсингу, соблюдающих 

правила стерилизации и гигиены. 

 

Данный постер разработан исключительно в образовательных целях и является 
действительным на момент публикации. Не заменяет профессиональную 
медицинскую консультацию. Если у вас возникнут вопросы по данной теме, 
обратитесь к своему врачу. 
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*Всемирная организация здравоохранения рекомендует вакцинацию всех 

младенцев после рождения. 

 


