
 

Всемирный день 
борьбы с диабетом 
14 Ноября 
 
 
422 миллиона человек 
в мире имеют диагноз 
диабет. * 

ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ И СВОЮ СЕМЬЮ  
Предотвратить диабет 2 типа можно 
поддерживая нормальный вес тела 
с помощью правильного питания и 

физической активности.  

Поговорите со своим врачом о 
диабете и пройдите обследование 
сегодня! 

Материал разработан исключительно в ознакомительных целях. Не 

является заменой профессиональному медицинскому мнению. Если у 

вас есть какие-либо вопросы или сомнения по поводу полученной 

информации, проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом. 
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