
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Сезонный грипп 

Данный постер разработан исключительно в образовательных целях и содержит корректную 

информацию на момент публикации. Не заменяет профессиональную медицинскую 

консультацию. Если у вас возникнут вопросы по данной теме, обратитесь к своему врачу  
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Не допускайте распространение гриппа 

 

• Делайте прививку от гриппа каждый год. 

• При кашле или чихании прикрывайте рот и нос салфеткой или 
отворачивайтесь и кашляйте в плечо / сгиб локтя. 

• Не прикасайтесь к лицу. 

• Регулярно мойте руки. 

• Защита от гриппа особенно важна в условиях распространения 

COVID-19. Люди, уязвимые для COVID-19, также подвержены риску 

осложнений от гриппа.  

Поговорите сегодня с вашим врачом о прививке от гриппа. 
Источник: * Всемирная организация здравоохранения, Информационный бюллетень о сезонном гриппе 
 

Ежегодно в мире регистрируется 

от 3 до 5 миллионов случаев  

тяжелой формы заболевания и  

от 290 000 до 650 000 смертей  

от респираторных  

заболеваний. *   

 


